
 
Индивидуальный учебный план 

надомного обучения для 7 класса 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Юргинская  средняя общеобразовательная школа» 

на 2018-2019 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы 7  класс 

Русский язык и 

литература 

русский язык 4 

литература 2 

Иностранный язык 

иностранный язык (английский) 2 

второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 

Математика и 

информатика 

математика - 

алгебра 3 

геометрия 2 

информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

история России 1 

всеобщая история 

обществознание 1 

география 1 

Естественно-

научные предметы 

физика 1 

биология 1 

химия - 

Искусство изобразительное искусство  0,5 

музыка 0,5 

Технология технология 1 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура 1 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

Итого 23 

 

 

 Внеурочная деятельность 

             Направления  
Название программы 

 

Количество часов в неделю 

7 класс 

  

Общекультурное «Шахматы» 1 

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» 1 

Социальное «Школа безопасности» 1 

Духовно-нравственное «Общение без проблем» 1 

Спортивно-

оздоровительное 

  

Итого:  4 

 

Пояснительная записка 
к  учебному плану 7 класса надомного обучения 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Юргинская средняя общеобразовательная школа» 

на 2018/2019 учебный год 
      Учебный план для 7 класса сформирован с учетом перехода на федеральные 
государственные образовательные стандарты основного общего образования и 
является частью образовательной программы, которая включает в себя учебный 
план и план внеурочной деятельности.  
     Учебный план для 7 класса надомного обучения составлен в соответствии с 
рекомендациями,  изложенными в Постановлении Правительства Тюменской 
области от  16.10.2013 года № 439-п, Письма Министерства образования РФ от 
28.02.2003 г. №27-26-43-6 «О методических рекомендациях по организации 
деятельности в ОУ надомного обучения»;  Положением о порядке воспитания и 
обучения детей-инвалидов на дому и дополнительных мерах социальной 
поддержки по обеспечению доступа инвалидов к получению образования,  
утвержденным Постановлением Администрации Тюменской области от 20.12.  
2004 года № 198-пк, с целью обеспечения детей с ограниченными возможностями 
здоровья доступным и качественным образованием, «Перечня заболеваний, по 
поводу которых  дети нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и 
освобождаются от посещения массовой школы» от 28.07.1980 года № 281-М/17-
13-186 



      Учебный план для 7 класса разработан на основе Базисного учебного плана 
образовательного учреждения, реализующего основную образовательную 
программу основного общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 
373, письма Минобрнауки России от 08.10.2010 № 1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях», приказов Министерства образования и 
науки Российской Федерации: 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 сентября 2013 года №1047 
«Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального, общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 
года №576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2015 
года №1529 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253»; 
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 
Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в 
Минюсте России 03.03.2011 № 189). 
     Учебный курс «Информатика» изучается в 7 классе в качестве отдельного 
предмета  в предметной области  «Математика и информатика». 
     На изучение национально-регионального содержания  отводится до 10 %, 4 
урока от общего количества часов   образовательной области «Искусство». 
Время, отведѐнное на изучение национально-региональных особенностей, можно  
использовать комплексно - на проведение экскурсий, походов, выставок, 
концертов (согласно образовательной программе учреждения).  
     Годовая промежуточная аттестация в 7-ом классе проводится в форме 
письменного экзамена (тестирование) по русскому языку и иностранному языку в 
рамках комплексных метапредметных  работ независимой региональной оценки 
качества образования.    В соответствии со стандартами основного общего 
образования, с учетом психо-физических особенностей ребенка максимальный 
объем учебной нагрузки  надомного обучения при 5-дневной неделе составляет 
23 часа. Учебное занятие длится 40 минут  с 10 минутным перерывом (20 минут - 
первая часть занятия, 10 минут - развивающие игры, 20 минут – вторая часть 
занятия). Продолжительность учебного года  34 учебных недели. Обучение 
организуется по месту жительства ребенка, т.к. у него заболевание   опорно-
двигательной системы. 
План внеурочной деятельности 7 класса направлен на реализацию 
дополнительных образовательных программ, программы социализации учащихся, 



воспитательных программ в соответствии с направлениями и выбранным 
количеством  внеаудиторных часов во второй половине дня.  
      Формы организации внеурочной деятельности  отличаются от урочной 
системы обучения. Занятия по направлениям проводятся в форме  кружков, 
интеллектуальных  игр,  организации проектной  деятельности.  
      Внеурочная деятельность ведется по 5 направлениям, в объеме 4 часов в 
неделю. Модель внеурочной деятельности  межведомственная.      Ведут занятия 
внеурочной деятельности работники школы, педагоги дополнительного 
образования. 
 
 
 
 


