
 
 

 

 
 



Предметные области 
Учебные предметы 5класс 

 

6класс 

 

7класс 8а класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

русский язык 5 6  4 3 

литература 3 3  2 2 

Иностранный язык 

иностранный язык 3 3 3 3 

второй иностранный 

язык 

2 2 2 - 

Математика и 

информатика 

математика 5 5 -  

алгебра - - 3 3 

геометрия - - 2 2 

информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы  

история  2 2 2 2 

обществознание  - 1 1 1 

география 1 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы  

физика - - 2 2 

биология  1 1 1 2 

химия  - - - 2 

Искусство изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 

музыка 1 1 1 1 

Технология  технология  2 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура 3 2+1* 3 3 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

- -   

Итого 29 31 32 31 

Объем аудиторной нагрузки 

 

     29   30       32 33 

Вариативная часть для реализации  дополнительной  подготовки по отдельным 

предметам 

«Физиология человека», «Решение текстовых задач по математике»  
2 

 
                                       План внеурочной деятельности 
 

Регулярные занятия 

Направления 

Название программы 

 
 

 

5класс 6класс 7 класс  8а класс 

Спортивно-

оздоровительное  

 «Мини-футбол» 2 1 

 

2 2 

«Крепыш» 

«Спортивные игры: 

волейбол, баскетбол» 

 

1 

«Спортивная школа»  



«Подвижные игры»  

Общекультурное  «ДШИ» 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

«Оч,умелые ручки»  

«ДПИ» 

«Танцы» 

«Хозяюшки» 

«Домисолька» 

«Изостудия» 

«Экологический»  

Общеинтеллектуальное   «Умники и умницы» 1 1 1 
 

1 

«МИТ» 

«Эврика» 

«Инфознайка» 

«Робототехника»  

«Школьное 
лесничество» 

«Экология животных» 

«Шахматы» 

«Мир вокруг нас»  

«Счастливый 
английский»  

Духовно-нравственное «Музейное дело»  
 

 
1 

 

 
 
       1 

 
 
1 

 

 
 
1 

 

«Премьера» 

«Театральный» 

«Стоп-кадр!» 

«Гостиная» 

Социальное «Безопасное колесо» 1 1 1 1 

«Волонтеры» 

«Мой проект» 

«Азбука безопасности»  

«Воздушный змей»  

«Школьный 

корреспондент»  

Классные часы  1 1 1 1 

Итого:  7 7 7 7 

Нерегулярные занятия  

Мероприятия (периодичность проведения) Количество часов в неделю 

Дни Здоровья (ежемесячно по  4 часа) 1 1 1 1 

«Свободные пятницы» (1 раз в неделю)  1 1 1 1 

Праздники, игры, конкурсы (1 раз в неделю)  1 1 1 1 

Всего: 3 3 3 3 

 

Пояснительная записка 
к  учебному плану 5 – 8а   классов 

на 2017/2018 учебный год 

 
   Учебный план для 5-8а классов сформирован с учетом перехода на федеральные 

государственные образовательные стандарты основного общего образования и 



является частью образовательной программы, которая включает в себя учебный 
план и план внеурочной деятельности.  

   Учебный план для 5-8а   классов разработан на основе Базисного учебного 
плана образовательного учреждения, реализующего основную образовательную 
программу основного общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 
373, письма Минобрнауки России от 08.10.2010 № 1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях», приказов Министерства образования и 
науки Российской Федерации: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 5 сентября 2013 года №1047 
«Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 
года №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального, общего, основного общего, среднего 
общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 
года №576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного общего, 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253»;  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2015 
года №1529 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального, общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253»;  
- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 
Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в 

Минюсте России 03.03.2011 № 189). 
     Учебный план для 5-8а классов  обеспечивает выполнение федерального 
государственного образовательного стандарта, определяет максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей. Учебный план включает в себя обязательные для изучения учебные 

предметы федерального компонента, определяет максимальный объём учебного 
времени, отводимого на изучение программ основного общего образования, 
отражает содержание образования в соответствии с современными 

требованиями.  
     В 5–7х классах ведется второй иностранный язык (немецкий/английский) в 

объеме 2 часа в неделю.  
       В рамках ФГОС ООО изучение основ духовно – нравственной культуры как 
логическое продолжение курса ОРКСЭ осуществляется  в рамках реализации 

мероприятий плана внеурочной деятельности  (кружок «Музейное дело»). 
     Для реализации регионального проекта «Кадры для региона», направленного 

на раннюю профориентацию школьников с учетом востребованных на 
региональном рынке труда производств и профессий, а так же для реализации 
практической части  по общеобразовательным предметам: физика (7 класс-2 



экскурсии), биология (5 класс-1 экскурсия, 6 класс–1 экскурсия, 7 класс–1 
экскурсия), информатика (7 класс– 1экскурсия) и география (5 класс-1 экскурсия, 6 

класс–1 экскурсия, 7 класс–2 экскурсии)  предусмотрены «уроки на производстве» 
в форме экскурсий и виртуальных экскурсий на производства  Тюменской области. 
Данные экскурсии входят в общую тематику регионального компонента.  

     Изучение тематики национально-регионального содержания (этнокультурных, 
исторических, экономических, географических, культурных, языковых, 

конфессиональных особенностей Тюменской области и др. осуществляется в 
рамках общеобразовательных предметов: 
 
Предмет Класс Количество часов 

Литература 
 

5 10 
6 10 

7 7 

История 6 7 
7 7 

8а 7 
Обществознание 6 7 

7 7 
8а 7 

  
   На основании методических рекомендаций  по  организации образовательной 

деятельности в целях реализации основных  общеобразовательных программ  в 
условиях введения ФГОС, исходя из возможностей ОО проводятся экскурсии, 
направленные на раннюю профилизацию и профориентацию школьников  с 

учетом востребованных на региональном рынке труда производств и профессий. 
Обучающиеся приходят на производственные предприятия для изучения  
конкретной темы по одному или нескольким предметам, а именно:  

5 класс – биология – Влияние хозяйственной деятельности человека на 
растительный мир.  

5 класс – география – Человек и природа. 
6 класс – биология – Природные сообщества. Взаимосвязи в растительном 
сообществе. 

6 класс – география – Природный комплекс. 
7 класс – биология – Общая характеристика простейших. Значение простейших в 

природе и жизни человека. Пути заражения человека и животных 
паразитическими простейшими. Меры профилактики заболеваний, вызываемых 
одноклеточными животными. Общая характеристика надкласса рыб. Птицы. 

Важнейшие породы домашних млекопитающих. Биоценоз. 
7 класс – физика – Движение молекул. Броуновское движение. Диффузия. 

Выталкивающая сила. Закон Архимеда. Условия плавания тел. Воздухоплавание. 
Плавание судов. 
7 класс – география – Закономерности географической оболочки. 

8 класс – биология - Терморегуляция организма. Закаливание. Гигиена зрения. 
Предупреждение глазных болезней. Здоровье - величайшая ценность для 

личности и общества. 
8 класс – физика - Виды теплопередачи. Теплопроводность. Преломление света. 
Линзы. Исследования зависимости угла преломления  от угла падения. 

Оптическая сила линзы. 
8 класс - география- Экология и здоровье человека. 

   Физическая культура в 5, 7, 8а  классах преподается по «Комплексной 
программе  физического воспитания  учащихся 1-11-х классов» под редакцией 
В.И. Ляха, А.А. Зданевича (3 часа в неделю).  



   1 час физической культуры  в 6 классе вынесен за рамки аудиторной нагрузки 
(СанПиН 10.5) в соответствии с СанПин п.10.20. и   реализует «Программу 

физического воспитания  учащихся I –XI классов, основанной на одном из видов 
спорта (волейбол, баскетбол), направленными на снижение усталости и 
поддержку психо-эмоционального тонуса детей и обеспечение 

самосохранительного поведения, (авторы программы: Е.Н.Литвинова, 
М.Я.Виленский, Б.И.Туркунов). В предмете «Физическая культура» в 5-7  кл. в 

объеме 6 часов предполагается изучение следующих тем: «Основы здорового 
образа жизни» (5 класс – 2 часа, 6 класс – 2 час, 7 класс- 2 часа), «Основы 
медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» (5 класс –

2 часа, 6 класс – 2 час, 7 класс- 2 часа), «Обеспечение безопасности при активном 
отдыхе в природных условиях» (5 класс -2 часа, 6 класс -2 часа,7 класс – 2 часа). 

   Третий час физической культуры  из федеральной части распределен на 
изучение спортивных игр (волейбол, баскетбол). Занятие   проводится  в рамках 
внеурочной деятельности («Спортивные игры: волейбол, баскетбол»).    

 
                 Проведение промежуточной аттестации в 5-8а классах: 

 
 

План внеурочной деятельности в 5-8а классах направлен на реализацию 

дополнительных образовательных программ, программы социализации учащихся, 

воспитательных программ в соответствии с направлениями и выбранным 
количеством внеаудиторных часов во второй половине дня.  
   В качестве обязательной тематики внеурочных занятий для обучающихся 5-8а  

классов определены следующие модули: 
-   обучение игре в шахматы  в программе кружка «Шахматы», «Умники и умницы»; 

- групповые занятия техническим творчеством в программе кружков 
«Робототехника», «Оч,умелые ручки», «Мультимедийные  и информационные 
технологии» (МИТ)»; 

- занятия по формированию этических (духовно-нравственных) норм, этикета 
поведения и здорового образа жизни в программе кружка «Безопасное колесо», 

«Азбука безопасности», «Воздушный змей»; 
- коллективный краеведческий (местный) туризм в программе кружка «Школьное 
лесничество», «Экологический» ; 

- детско-взрослые (с участием родителей) профориентационные выходы в 
учреждения профессионального образования и на предприятия  в программе 

кружков «Театральный», «Музейное дело», «Премьера», «Стоп-кадр!», 
«Гостиная»; 
- спортивно-оздоровительные занятия, обеспечивающие увеличение 

двигательной активности в программе кружков «Мини-футбол», «Крепыш», 

«Подвижные игры», «Спортивные игры»; 

Класс  Предмет  Форма 
 

5  класс математика, 

русский язык 

ВПР 

6  класс   математика, иностранный 
язык 

тестовые контрольные 
работы 

7  класс   биология,  

русский язык 

тестовые контрольные 

работы 

8а класс русский язык 

физика/ обществознание (по 
выбору обучающихся) 

ВПР, 

 РСОКО 



- выполнение индивидуальных и групповых социальных проектов «Мой проект»  и 

общественных практик, в том числе в рамках волонтерской деятельности 

«Волонтеры». 

- расширение программного материала в программе кружков «Эврика», «Умники и 

умницы», «Инфознайка», «Счастливый английский», «Мир вокруг нас», «Экология 

животных». 

   Формы организации внеурочной деятельности  отличаются от урочной системы 
обучения.  Занятия  по  направлениям проводятся в форме экскурсий, кружков, 
секций, шахматных клубов,  круглых столов, студий, интеллектуальных игр, 

соревнований, организации проектной  деятельности.  
   Внеурочная деятельность ведется по 5 направлениям, в объеме 7 часов в 

неделю: спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, 
духовно-нравственное, социальное. Все направления реализуются с учетом 
мнения родителей (их законных представителей).  3 часа отводится на 

проведение школьных мероприятий, классных часов, написание коллективных, 
групповых проектов, а также в каникулярное время. Модель внеурочной 

деятельности  межведомственная.   
   Ведут занятия внеурочной деятельности работники школы, педагоги 
дополнительного образования. 

 

Направления  

Название 

программы 
 

Классы  Вид 
программы 

Кто реализует 

5 
кла

сс 

6  
класс 

7 
кла

сс 

8а 
кла

сс 

  

Спортивно-
оздоровитель
ное  

 «Мини-футбол» 2 
 
 

 

1 
 
 

1 

2 2 модифициров
анная 

Учитель 
физической 
культуры 

Педагог 
дополнительного 

образования  

«Крепыш» 

«Спортивные игры: 
волейбол, 

баскетбол» 

«Спортивная 
школа» 

«Подвижные игры» 

Общекультур

ное 

«Хозяюшки» 

1 
 

 

 
 
1 

 

 

 
 
1 

 

 

 
 
1 

модифициров

анная 

Учитель 

технологии «Оч,умелые ручки» 

«Танцы» модифициров

анная 

Педагог 

дополнительного 
образования  

 «ДПИ» 

«ДШИ» 

«Домисолька» модифициров
анная 

Учитель 
информатики «Изостудия» 

«Экологический»  

Общеинтелле

ктуальное 

 «Умники и умницы» 1 1 1 1 модифициров

анная 

Учитель 

математики, 
информатики 

«Инфознайка» 

«Робототехника»  

«МИТ» 

«Школьное 
лесничество» 

«Экология 

животных» 

«Эврика» 



«Мир вокруг нас»  

«Шахматы» 

«Счастливый 

английский» 

Духовно-
нравственное 

«Музейное дело»  

 
1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 
1 

модифициров
анная 

Руководитель 
школьного музея «Премьера» 

«Театральный» модифициров

анная 

Учитель русского 

языка «Стоп-кадр!» 

«Гостиная» 

Социальное «Мой проект» 1 1 1 1 модифициров
анная 

Классный 
руководитель, 

учитель 
технологии 

«Азбука 
безопасности» 

«Безопасное 

колесо» 

«Волонтеры» 

«Воздушный змей» 

«Школьный 
корреспондент» 

Классные 

часы 

 1 1 1 1 модифициров

анная 

Классный 

руководитель 
Итого:  7 7 7 7   

 
 

Нерегулярные занятия 

Мероприятия (периодичность проведения) Количество часов в неделю 

 
 

5 6 7 8а 

Дни Здоровья (ежемесячно по  4 часа) 1 1 1 1 

«Свободные пятницы» (1 раз в неделю)  1 1 1 1 

Праздники, игры, конкурсы (1 раз в неделю)  1 1 1 1 

Всего: 3 3 3 3 

 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности выполняется в 
форме индивидуальных и групповых проектов по окончании  каждого учебного 

года на итоговой отчетной конференции. 
 
Класс Направления Форма 

5, 6, 7, 8а по выбору обучающегося индивидуальные и 
групповые проекты, 
практические работы, 
творческие работы 

 
 


