
 
 

Регулярные занятия 

Направления Кружки 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно- 
оздоровительное  

«Подвижные игры» 
1 1 1 1 

«Здоровячок» 



«Мини-футбол» 

«Игровой калейдоскоп» 

«Спортивные игры» 

Общекультурное «Волшебный мир 
оригами» 

1 1 1 1 

«Бисеринка» 

«Работа 3Д ручками» 

«ДПИ» 

«Танцы» 

«Палитра» 

«Домисолька» 

 
Обще интеллектуальное 

«Шахматы» 2 2 2 2 

«Легоконструирование» 

«Эврика» 

«Умка» 

«Грамотейка» 

«Чипполино» 

«А ну-ка, сосчитай!» 

«Веселая математика» 

«Занимательная 
грамматика» 

«Умка-математик» 

«Развитие речи» 

«Юный исследователь» 

«Робототехника» 

«Funny English” 

«Почемучка» 

Духовно-нравственное «Родной край» 1 1 1 1 

«Игры народов мира» 

«Мы-россияне» 

«Мой край» 

«Знайка» 

«Истоки» 

«Уроки нравственности» 

Социальное «Мягкая игрушка» 1 1 1 1 

«Очумелые ручки» 

«Азбука безопасности» 

«Волонтеры» 

Классные часы 1 1 1 1 

 Всего: 7 7 7 7 

Нерегулярные занятия 

Мероприятия (периодичность проведения) Количество часов в неделю 

Дни Здоровья (ежемесячно по  4 часа) 1 1 1 1 

«Свободные пятницы» (1 раз в неделю) 1 1 1 1 

Праздники, игры, конкурсы (1 раз в неделю) 1 1 1 1 

 Всего: 3 3 3 3 

 
Пояснительная записка  



к  учебному плану для 1-4 классов 
 муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Юргинская  средняя общеобразовательная школа»   
на 2017-2018 учебный год. 

 
Учебный план общеобразовательного учреждения для 1-4 классов разработан 

на основе:  

 Инструктивно-методических писем Министерства образования и науки 

Российской Федерации: Письма Минобрнауки России:  

-  «О федеральном перечне учебников» - от 02 .02.2015 г. № НТ-136/08; 
- «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 
№03-296; 
- от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ» 
- от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 
культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» 

 Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» от 06.10.2009 года 
№373 (в редакции от  31.12.2015); 
- "О внесении изменений в федеральный компонент государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 
(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089" (в редакции от 23.06.2015); 
-  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» от 09.03. 2004 г. № 1312 (в редакцииот 01.02.2012);                                                                                                                                                    

- от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (в редакции от 08.06.2015; от 28.12.2015). 

Санитарных правил: 
 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление 
Главного санитарного врача России от 29.12.2010 №189, зарегистрированное в 
Минюсте России 03.03.2011 №189. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 
декабря 2010 г. N 189 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

С изменениями и дополнениями от: 
29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г. 
 

Учебный план для I-IV классов формируется с учетом перехода на федеральные 
государственные образовательные стандарты начального образования и является  

частью образовательной программы, которая включает в себя учебный план и 
план внеурочной деятельности. 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки, распределение часов по 
предметам. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 
урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 
40 минут; 

 - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 
       - продолжительность учебного года– 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года  для II-IV классов –  34 учебных недели,   
продолжительность урока  –   45  минут.   

В  1-4 классах  реализуется программа  «Начальная школа ХХI века»  (под ред. 
Н.Ф.Виноградовой). 
 Изучение предметов эстетического цикла (музыка и ИЗО) направлено на развитие 
способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру.  Часы, отведенные в начальных классах на 
преподавание учебных предметов «Искусство» (ИЗО, 1 час в неделю) и «Технология» 
(Труд, 1 час в неделю), «Музыка» (1 час в неделю) по программе Д.И.Кабалевского. 
        Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» является 
интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 
разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности. 
       Кроме того, знания о поведении в экстремальных ситуациях   включены в 
содержание предмета «Физическая культура». Физическая культура преподаётся по 
«Комплексной  программе физического воспитания учащихся I – XI классов». Авторы 
В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение 2011 г., рассчитанной на 3 часа в неделю, 
с введением в раздел «Подвижные игры» модулей «Волейбол», «Баскетбол» и  
предусматривает занятия спортивными играми, физическими упражнениями, 
направленными на снижение усталости и поддержку психо-эмоционального тонуса 
детей.  
  С переходом на ФГОС начальной школы вопросы, связанные с приобретением 
обучающимися первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 
отнесены к предмету «Математика», поэтому учебный курс «Информатика» в 
начальной школе изучается во 2–4 классах в качестве учебного модуля  в предмете 
«Математика».  
   На изучение национально-регионального компонента отведено определённое 
количество часов в следующих общеобразовательных предметах:  
 

Предмет Класс Количество  
часов 

Окружающий мир 1 7 

2 7 

3 7 

4 7 

Музыка 3 3 

4 3 

ИЗО 1 4 

2 4 

3 4 

4 4 

 



Время, отведённое на изучение национально-региональных особенностей,  
используется комплексно - на проведение экскурсий, походов, выставок, концертов и 
т.д. 
         В учебном плане  4-х классов реализуется  предмет «Основы религиозных 
культур и светской этики». Обучение осуществляется по программе  Данилюка А.Я. 
«Основы религиозных культур и светской этики. Программы. 4-5 классы».     Данный  
курс  безотметочный.  Изучается как самостоятельный  предмет федерального  
компонента  учебного плана  в объёме 1 час  в неделю за счет 1 часа литературного 
чтения из области «Русский язык и литература»  на  основании приказов 
Министерства образования и науки РФ «О внесении изменений в федеральный 
компонент  образовательных стандартов» от 31.01.2012 г № 69,  «О внесении 
изменений в базисный учебный план» от 01.02.2012 г №74. Преподавание курса 
ОРКСЭ  в  4-х классах реализуется через  учебные модули «Основы мировых 
религиозных культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», 
выбранные родителями 70 обучающихся. Курс ведут учителя истории. 
 

Проведение промежуточной аттестации во 2-4-х классах: 
 
 
 
 

 
 
                                     

План внеурочной деятельности. 

Регулярные занятия 

Направления Кружки 
Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно- 
оздоровительное  

«Подвижные игры» 

1 1 1 1 

«Здоровячок» 

«Мини-футбол» 

«Спортивные игры» 

«Игровой калейдоскоп» 

Общекультурное «Волшебный мир 
оригами» 

1 1 1 1 

«Бисеринка» 

«Работа 3Д ручками» 

«ДПИ» 

«Танцы» 

«Палитра» 

«Домисолька» 

 
Обще 
интеллектуальное 

«Шахматы» 2 2 2 2 

«Легоконструирование» 

«Эврика» 

«Умка» 

«Грамотейка» 

«А ну-ка, сосчитай!» 

«Веселая математика» 

«Занимательная 
грамматика» 

«Funny English” 

«Чипполино» 

Класс  Предмет  Форма 
 

2  класс математика, 
русский язык 

тестовые контрольные 
работы 

3  класс  окружающий мир,  
математика 

тестовые контрольные 
работы 

4  класс   математика,  
русский язык 

ВПР 



«Умка-математик» 

«Развитие речи» 

«Юный исследователь» 

«Робототехника» 

«Почемучка» 

Духовно-
нравственное 

«Родной край» 1 1 1 1 

«Игры народов мира» 

«Мы-россияне» 

«МСой край» 

«Знайка» 

«Истоки» 

Социальное «Мягкая игрушка» 1 1 1 1 

«Очумелые ручки» 

«Азбука безопасности» 

«Волонтеры» 

Классные часы 1 1 1 1 

 Всего: 7 7 7 7 

Нерегулярные занятия 

Мероприятия(периодичность проведения) Количество часов в неделю 

Дни Здоровья (ежемесячно по  4 часа) 1 1 1 1 

«Свободные пятницы» (1 раз в неделю) 1 1 1 1 

Праздники, игры, конкурсы (1 раз в неделю) 1 1 1 1 

 Всего: 3 3 3 3 

 
 
План внеурочной деятельности в 1-4 классах направлен на реализацию 
дополнительных образовательных программ, программы социализации учащихся, 
воспитательных программ в соответствии с направлениями и выбранным 
количеством внеаудиторных часов во второй половине дня. Вид программ – 
модифицированные. Модель организации внеурочной деятельности: 
межведомственная. Обучающиеся  охвачены внеурочной деятельностью по 5 
направлениям: спортивно-оздоровительное, общекультурное, 
общеинтеллектуальное, духовно-нравственное и социальное. 
 
Внеурочная деятельность делится на регулярные и нерегулярные занятия и 
организуется в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 
конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д.  
    Модуль «Основы светской этики» включён в программу кружков «Истоки», «Родной 
край», «Мы-россияне», «Уроки нравственности», «Мой край»,   обучение шахматам - 
в программу кружка «Шахматы», а модуль по ОБЖ – в программу кружка «Азбука 
безопасности». 
При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 
учреждением используются возможности учреждения дополнительного образования 
детей (АУ ДО «ЮЦСРМ «Лидер»), организаций культуры и спорта и  библиотек.  
  Количество регулярных занятий на одного учащегося в неделю с учетом возраста, 
интересов, состояния здоровья, запросов ребенка и семьи, имеющейся социальной 
инфраструктуры - 7 часов. Нерегулярных - 3 часа – за счёт других внеклассных 
мероприятий. 
  Использование внеурочной деятельности способствует закреплению и 
практическому использованию содержания программ учебных предметов, курсов, 
направленных на научно-познавательную, общественно-полезную деятельность, 
художественно-эстетическое развитие, патриотическое воспитание. 

 
 
 



Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности   по окончании 
каждого учебного года проводится в рамках итоговой отчетной конференции. 
 

 
 

Класс 1–4 
 

Направление По выбору обучающихся. 
 

Форма Индивидуальные и групповые проекты,  практические и 
творческие работы. 


